
Reiðnámskeið á vegum fræðslunefndar Sörla árið 2011 
 

Kennarar  

 
Sigrún Sigurðardóttir Erlingur Erlingsson Sigurður Sigurðarson Erling Ó Sigurðsson 

 
 

 
Kennari: Sigrún Sigurðardóttir reiðkennari 
 
Áherslur: Almennt reiðnámskeið fyrir byrjendur og styttra komna , eða þá sem eru að byrja 
aftur eftir langt hlé. þar sem lögð er áhersla á að mæta þörfum hvers og eins þar sem hann er 
staddur sem knapi. Lögð er áhersla á rétta ásetu, rétt taumhald og jafnvægi knapa. 
 
Fyrirkomulag: Kennt er sex laugardagsmorgna í röð og er hver kennslustund 50 mínútur. 
Fjöldi þátttakenda í hóp er 4 – 6. 
 
Áætlaðir tímar: 8. janúar, 15. janúar, 22. janúar, 29. janúar, 5. febrúar, 12. febrúar. 
Verð: 15.000 krónur sem greiða þarf í síðasta lagi tveimur dögum áður en námskeið hefst. 
 
Skráning: Senda skal póst á netfangið fraedslunefnd@sorli.is  Fram þarf að koma nafn og 
kennitala þátttakanda auk símanúmers. 
 
 

 
Kennari: Erlingur Erlingsson kynbótaknapi og tamningamaður 
 
Áherslur: Lögð er áhersla á að byggja upp yfirlínu hests, unnið er mikið í hendi, farið er í 
mýkjandi og safnandi æfingar. 
Markmiðið er að nemandi vinni mikið í sínum hesti á milli tíma. 
 
Fyrirkomulag: Kennt er annað hvert fimmtudagskvöld alls sex skipti og er hver kennslustund 
40 mínútur. Fyrsti tími er fimmtudagskvöldið 13. janúar. Fjöldi þátttakenda í hóp er 2 
 
Áætlaðir tímar: 13. janúar, 27. janúar, 10. febrúar,24. febrúar, 10. mars, 24. mars. 
Verð: 20.000 krónur sem greiða þarf í síðasta lagi tveimur dögum áður en námskeið hefst. 
 
Skráning: Senda skal póst á netfangið fraedslunefnd@sorli.is  Fram þarf að koma nafn og 
kennitala þátttakanda auk símanúmers. 
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Kennari: Sigurður Sigurðarson knapi og tamningamaður 
 
Áherslur: Lögð er áhersla á að leiðbeina knapa um hvernig hann undirbýr og þjálfar hest sinn 
fyrir keppnir og /eða almennt að bæta sinn hest. 
 
Fyrirkomulag: Kennt er annað hvert fimmtudagskvöld alls sex skipti og er hver kennslustund 
40 mínútur. Fyrsti tími er fimmtudagskvöldið 20. janúar. Fjöldi þátttakenda í hóp er 2 
Markmiðið er að nemandi vinni mikið í sínum hesti á milli tíma. 
 
Áætlaðir tímar: 20. janúar, 3. febrúar, 17. febrúar, 3. mars, 17. mars, 31. mars. 
Verð: 20.000 krónur sem greiða þarf í síðasta lagi tveimur dögum áður en námskeið hefst. 
 
Skráning: Senda skal póst á netfangið fraedslunefnd@sorli.is  Fram þarf að koma nafn og 
kennitala þátttakanda auk símanúmers. 
 
 

 
Kennari: Erling Ó. Sigurðsson 
 
Áherslur: Almennt reiðnámskeið þar sem lögð er áhersla á samspil knapa og hests. 
Stjórnun, áseta, vinna með tölt og fá það besta út úr hestinum. Einstaklingsmiðuð kennsla . 
 
Fyrirkomulag: Kennt er sex þriðjudagskvöld í röð og er hver kennslustund 50 mínútur. Fjöldi 
þátttakenda í hóp er 4 – 6. 
 
Áætlaðir tímar: Námskeiðið hefst í febrúar 
Verð: 15.000 krónur sem greiða þarf í síðasta lagi tveimur dögum áður en námskeið hefst. 
 
Skráning: Senda skal póst á netfangið fraedslunefnd@sorli.is  Fram þarf að koma nafn og 
kennitala þátttakanda auk símanúmers. 
 
Annað: Fræðslunefnd Sörla tekur ekki ábyrgð á því ef það þarf að hliðra til tímum vegna veikinda eða 
annarra forfalla reiðkennara. 
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